I- Manipulation

2 colonnes d'ailiers, 1 DC, 1 ARG ek 1 ARD avee une balle

chacum.

Les 2 balles civeulent stmultanément:

1)ARG - DC - ARD - DC - ARG - ¢te

2)ARD - ALD 1 (partl le long de la zone) - ARG - ALG L
) - ARD - ALD 2 (partl Lle Long de La

1,
<

(parti le long de la zone
Zowne) - ete




Evolution
Ajouter 2 nouvelles balles aux dewx de La situation

précédente dont La clreulation reste Loentigue.

1)ARG - DC - ARD - DC - ARG - ¢te
2)ARD - ALD 1 (partl le long de la zone) - ARG - ALG L
(parti Le long de la zone) — ARD — ALD 2 (parti Le long de
la zone) - ete

B)ALGT ~ ALD 1 (apres sa passe i ARG) — ALG 2 - ete
4)ALD 2 - ALG 1 (apres sa passe i ARD) - ALD 3 - ete




(- Educatifs défensifs

-Les joueurs par 3, se déplacent péle-méle dans un demi-
terrain en échangeant des passes variées (1). Ne pas
touwrner en vonol ow courir d'une Lligne i L'autre: tnsister
sur les changements de divection et de ryjthme.

- Au stgnal Le porteur de balle pose sa balle au sol et Les
trols joueurs accélérent jusqu'aux 9 metres aolverses puis
revienmment. Uun d’entre eux récupere une balle puls
repartent en échanges.

- Au signal (2) Le portewr donne & L'uun de ses deux
partenaires et ensemble ils poursuivent Le 22 et essaient
de Le toucher dans le dos avee La balle. Reégles ou
handball. Séquences de 20 i 20"

- Ausignal (2)le portewr de balle jette La balle & = ou
metres de lul. Ses deux partenaires luttent pour la
récuptrer, Le valnoueur essaie de toucher Le perdant avee
celul qui a jeté La balle. Regles du handball. Séquences de
200 30"

- L des 3 Joweurs agit commme défenseur. (L prend en
bnoividuelle stricte (4)Lun de ses deux adversaires. Le
oléfenseur dott faive face & son adversaire. Les dewx autres
essaient de faive le maximum de passes au cours de La
séquence de 20 0 20”. Pas de celntuwrage. nsister sur le
mouvement des attagquants.

- Sur le méme principe que précédemment, Le défensewr
cowtrole o présent wn adversaire dans sow dos! Contact
avee la wain arvigre. Les deux attaguants essaient
d'échanger Le maximum de passes em 20 0 30"



- Préparation au tir

Un gardien dans chagque but , wne réserve de balles sur Les dewx postes arvigres et
les dewx postes ailiers dans L a premiére moltié de tervain. Tous Les joueurs de
champ ont une balle sauf ARG 1 et ARD 1.

ALG 1 donane sa balle o ARG 1, puls démarre Le long de la zone. ARG 1 vemet &
ALG 1 partl qui donne sur ARD 1 engagé en direction du sectewr central . ARD
1 tlre. ALG 1 part en CA, regolt d’ARD 2 et va tiver dans La devwxieme moltié de
terrain aux 9 metres. Des sa passe faite sur ALG 1, ARD 2 regolt dVALD 1, et
meme déroulement en sens bnverse (ARG 1 tlrant sur passe dVALD L et ALD L
démarrant en CA sur passe d'ARG 2).

Rotatlons:

ARD passe ALD (aprés son tir), ALD devient ARG, ARG passe ALG (aprés son
tir) et ALG se veplace ARD.

Les gardiens changent de moltié de tevvaln.



tv- Amélioration défensive individuelle

2 équipes de & joueurs de champ et un gardien de but. Chague équipe
dispose de 2 attaquants et de 3 défenseurs . Apres engagement depuls Le
gardien de but, Les défenseurs essalent (génés par les attagquants de
Véquipe adverse)de transmettre La balle a leurs propres attagquants pour
qu'ils pulssent marquer. Les défenseurs et les attaquants de chague
Equipe ne peuvent franchir La ligne médiane.

nverser Les vbles toutes Lles 4 minutes. Changer également Les oppositions
Par groupe de 3.
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